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DERS IZLENCESI (SYLLABUS)
DERSIN ADI DERSIN | YARIYILI DERS YUKU AKTS
KODU
Sagligin Gelistirilmesi ve Saglik NRS1004 -1- 180 6
Egitimi Yontemleri
| On Kosul (lar) | Yok

Dersin Dili Makedonca, Tiirkce, Ingilizce
Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Ogretim Uyesi
Dersin Yardimcilari
Derslik
Ders Dis1 Goriisme Goriisme:
Saatleri ve Yeri Damismanhk:

Dersin Amaci

Bu ders, 6grencilere saglik kavramlari, sagligin boyutlari, saglig: etkileyen
risk faktorleri, saglik koruma ve gelistirme, hemsirenin rolleri, saglikli yasam
davraniglari, yagam kalitesi, biitlinciil saglik yaklagimi, saglik tesviki
modelleri, ulusal ve uluslararasi saglik politikalar ile toplumda saglik
egitimi konularinda temel bilgi ve beceriler kazandirmay1 amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari

Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenciler:

Saglig1 etkileyen risk faktorlerini ve kosullar1 tanimlayabilecek,

Saglikli yasam tarzi davraniglarini agiklayabilecek,

Hemsirenin saglik koruma ve gelistirmedeki rollerini tartisabilecek,
Saglikla iliskili teorik modelleri yorumlayabilecek,

Ulusal/uluslararas1 saglik orgiitlerini ve stratejilerini analiz edebilecektir.
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HAFTALIK KONULAR VE ILGILI ON HAZIRLIK CALISMALARI

Hafta Konular On Hazirhk

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Saghk Kavram ve Temel Tanimlar

1 Sagligin tanim1 (WHO, biyopsikososyal model)
Saghigin boyutlar (fiziksel, mental, sosyal, ruhsal)
Pozitif saglik ve iyilik hali kavramlari

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Saghgi Etkileyen Faktorler

2 Genetik ve ¢evresel risk faktorleri
Sosyodemografik belirleyiciler (egitim, gelir, kiiltiir)
Saglik esitsizlikleri ve sosyal adalet

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Saghgi1 Koruma ve Gelistirme Stratejileri

Birincil, ikincil, tigiinciil koruma 6rnekleri
Asilama, tarama programlari ve erken tani

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Hemsirenin Saghg1 Gelistirmedeki Rolii

Saglik egitmeni, danisman ve savunucu olarak hemsire
Kanita dayali uygulamalar ve hasta merkezli bakim

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Saghkh Yasam Tarzi1 Davramslar

5 Diinya Saglik Orgiitii’niin 10 altin kural
Fiziksel aktivite, dengeli beslenme, stres yonetimi
Tiitiin/alkol/madde bagimliligindan korunma

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Yasam Kalitesi ve Biitiinciil Saghk

6 Yagsam kalitesi ol¢iitleri (WHOQOL)
Holistik bakim: Beden-zihin-ruh dengesi

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Saghk Iletisimi ve Damismanhk

Etkili iletisim teknikleri (empati, aktif dinleme)
Motivasyonel goriisme yontemleri

Ara Sinav




Saghg Gelistirme Modelleri

Pender’in Saglig1 Gelistirme Modeli
Transteoretik Model (Degisim asamalar1)

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

Toplum Temelli Saghk Egitimi

Egitim programi tasarlama (hedef kitle, igerik, yontem)
Okul, is yeri ve yagh bakim evlerinde uygulamalar

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

10

Ulusal Saghk Politikalari

Makedonya, AB ve Tiirkiye’de saglikta doniisiim
programlari
Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

11

Kiiresel Saghk Orgiitleri ve Hedefler

WHO, UNICEF, UNESCO’nun stratejileri
Stirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri (SDG 3: Saglikhi
Yasam)

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

12

Saghk Okuryazarhgi

Diistik saglik okuryazarliginin sonuglari
Hasta egitim materyali gelistirme ilkeleri

Ders Notlar1, Belirtilen Kaynaklar

13

Toplumsal Biliclendirme ve Farkindalik Kampanyalan

Basarili kampanya ornekleri (sigara birakma, obezite ile
miicadele)
Ogrenci gruplarmin kisa kampanya tasarimlari

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

14

Donem Projesi Sunumlari

Ogrencilerin saglik tesvikine yonelik projelerini sunmasi
Akran degerlendirmesi ve geri bildirim

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

Donem Sonu Sinavi




AKTS VE DERS YUKU TABLOSU

Sunum / Seminer

Smif Dis1 Ders Caligma (6n hazirlik ve pekistirme) 14 3 42
Ara Sinav 1 12 12
Yaryil Sonu Sinavi 1 14 14
Toplam Ders Yiikii
AKTS 6

DERSLE iLGIiLi GENEL iLKELER

Degerli Ogrencilerimiz,

Derse dahil olmaniz, dersi tam 6grenmeniz ve hak ettiginiz basariy1 elde etmeniz amaciyla her derse, islenecek
konularla ilgili boliimleri temel ve yardimci ders kitaplarindan okuyarak hazirlikli gelmeniz gerekmektedir.
Ders saatlerine titizlikle uymanizi, ¢ok zaruri olmadik¢a dersleri aksatmamanizi, derse aktif katilim
saglamanizi, hocanizla ve sinif arkadaslariizla tam iletisim kurmanizi, siniftaki tartigmalara katilarak aktif
olmanizi bekliyoruz. Gerek derslerde, gerekse sinavlarda meydana gelebilecek etik-dig1 davranislar konusunda
ilgili yonetmelik ¢ercevesinde hareket edilecektir. Her dersin basinda, ortasinda veya sonunda olmak {izere
hocanizin istedigi bir zamanda yoklama alinacaktir. Dénem boyunca biitiin derslere katilan 6grenciye, sinav

notuna ek olarak 15 puan devam notu verilecektir.

KAYNAK KIiTAPLAR
Zorunlu Kaynaklar
No Yazar Kitap Yayimevi Yaym Yili
1 Sevkat Bahar Ozvaris Saglig1 Gelistirme ve Saghik | Hacettepe 2011
Egitimi Universitesi
Yayinlari
2 H. Ibrahim Somyiirek | Saglik Meslek Egitimi Igin | Palme Yayincilik | 2007
Ik Yardim Kitab:
3 Mehmet Ozden Saglik Egitimi Ders Kitab1 Kisisel Yayinlar 2014
Yardimci Kaynaklar
1 Gokhan Aba Saglik Politikas1 ve Nobel Akademik 2022
Planlamasi Yayincilik
2 Olcay Ozen Saglik Diplomasisi & Saghik | Medipol 2007
Politikalar1 Sistem Analisti | Universitesi
Egitimi
3 Nuredin. A, Nuredin M. | Farkli Alanlarda Etik Uluslararasi 2023
Vizyon Universtesi
DEGERLENDIRME ESASLARI
o . KATKI
Degerlendirmede Esas Alinan Calismalar SAYISI PAYI
Devam 14 %15
Proje / Etkinlik 1 %15
Ara Sinav 1 %35
Doénem Sonu Sinavi 1 %35
TOPLAM 14 %100




UNIVERSITE ETiK KODU

Siavlarda kopya yapilmasi1 veya yapmaya tesebbiis edilmesi, dersle ilgili 6dev, proje, sunum gibi ¢alismalarda
kullanilan kaynaklara atif yapilmamasi (intihal) durumlarinda M.C. Egitim bakanligi ve Uluslararast Vizyon
{iniversitesinin mevzuatinda yer alan ilgili disiplin kurallar1 uygulanir. Uluslararast Vizyon Universitesi
Ogrencilerinin bu tarz davraniglara asla ragbet etmemeleri beklenmektedir.




